Czerwiec 2019

Pytania otwarte

do egzaminu dla oséb ubiegajacych sie o przyznanie Certyfikatu Specjalisty
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych
na podstawie
Programu potwierdzania kwalifikacji osob pracujgcych w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

1. Wymien objawy uzaleznienia od alkoholu na podstawie ,Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10” i omoéw dwa
Z nich.

2. Jednym ze wzorow spozywania alkoholu jest picie szkodliwe, scharakteryzuj ten wzér
picia.

3. Co to jest porcja standardowa alkoholu? W jakiej iloci piwa, wina i wodki znajduje sie
jedna porcja standardowa alkoholu?

4. Co oznacza termin ryzykowne spozywanie alkoholu?

5. Wymien przynajmniej trzy cechy/zachowania charakterystyczne dla osoby z
syndromem wspotuzaleznienia.

6. Jak przekonatbys swojego wdjta/burmistrza, ze nie mozna prowadzi¢
i finansowac terapii dla os6b uzaleznionych w punkcie konsultacyjnym?

7. Jakie sg zadania punktow konsultacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym i ich
rodzin?

8. Wymieh przynajmniej cztery sygnaty ostrzegawcze, ktére mogg zwiastowac problemy
z piciem alkoholu.

9. Podaj trzy czynniki, ktére wptywajg na to, ze kobiety sg bardziej narazone niz
mezczyzni na pojawianie sie szkod zdrowotnych wynikajgcych z picia alkoholu.

10.Opisz, na czym polega podstawowa metoda leczenia os6b uzaleznionych w Polsce.

11.Co to jest AUDIT i do czego sie go wykorzystuje?

12.Jakie dziatania moze podejmowac¢ samorzgd gminny w ramach gminnych programow
na rzecz ograniczenia populacji osbb pijacych ryzykownie
i szkodliwie?

13.Wymien przynajmniej trzy skutki zdrowotne dotyczgce wptywu alkoholu na uktadu
pokarmowy wynikajgce z naduzywania alkoholu?

14.Wymien trzy charakterystyczne szkody zdrowotne wystepujgce u 0so6b
naduzywajgcych alkoholu?

15.Wymien czynniki utrudniajgce motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego?

16.Wymien przynajmniej trzy elementy skutecznego motywowania osoby uzaleznionej
od alkoholu do podjecia leczenia uzaleznienia?

17.Jaki problemy moga pojawi¢ sie w rodzinie w sytuacji, kiedy osoba uzalezniona
przestaje pi¢ i zaczyna trzezwieé?

18.Jakie dziatania moze podejmowaC samorzgd gminny w zakresie zwiekszania
dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu? Wymien
przynajmniej trzy takie zadania.
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19.Opisz réznice miedzy profilaktykg uniwersalng i selektywna.

20.Scharakteryzuj profilaktyke wskazujgcg i podaj przyktad oséb, do ktorych jest
zaadresowana.

21.0mow aktualne trendy zwigzane z piciem alkoholu przez miodziez w Polsce na
przyktadzie badan ESPAD.

22.Wymieh przynajmniej trzy czynniki chronigce dzieci i mtodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych, w tym sieganiem po substancje psychoaktywne i alkohol.

23.Wymieh przynajmniej trzy czynniki zwiekszajgce ryzyko siegania po substancje
psychoaktywne przez mtodziez.

24.0mow wybrang przez siebie strategie profilaktyczng sposréd podanych ponizej:
.otrategia Rozwijania Umiejetnosci Wychowawczych”, ,Strategia Edukac;ji
Réwiesniczej”, ,Strategia Alternatyw”.

25. Na czym koncentruje sie ,Strategia Ksztattowania Umiejetnosci Zyciowych”
stosowana w profilaktyce?

26.Uzasadnij, dlaczego bardziej adekwatnym jest postugiwanie sie pojeciem ,profilaktyka
szkéd wystepujgcych u oséb mtodych pijgcych alkohol” niz ,profilaktyka uzaleznien”.

27. Wymieh trzy cechy charakterystyczne dla o0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie.

28.Jakie dziatania moze podejmowac samorzad gminy w ramach gminnych programow,
aby ograniczy¢ zjawisko picia alkoholu przez mtodziez?

29.Podaj przynajmniej pie¢ elementéw, na ktére nalezy zwréci¢ uwage oceniajgc jakos¢
programu profilaktycznego zaadresowanego do dzieci i mtodziezy?

30.Jakie zagrozenia/szkody powoduje alkohol u nastolatkow?

31.Wymien dziatania, jakie moze podejmowac¢ samorzad lokalny w ramach gminnych
programdw na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

32. Scharakteryzuj dziecko wychowujgce sie w rodzinie z problemem alkoholowym
petnigce ,role bohatera”.

33.Scharakteryzuj dziecko wychowujgce sie w rodzinie z problemem alkoholowym
petnigce role ,kozta ofiarnego”.

34.Wymien przynajmniej trzy zadania Ilub zasady funkcjonowania $wietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci.

35.Co to jest socjoterapia w kontekscie pracy z dzie¢mi z rodzin alkoholowych?

36.Wymie przynajmniej trzy objawy charakterystyczne dla Ptodowego Zespotu
Alkoholowego (FAS).

37.0pisz réznice miedzy Swietlicg socjoterapeutyczng a opiekunczo — wychowawcza.

38.Scharakteryzuj role ,dziecka niewidzialnego”/’dziecka we mgle” w rodzinie
z problemem alkoholowym.

39. Scharakteryzuj role ,,dziecka maskotki” w rodzinie z problemem alkoholowym.

40.Scharakteryzuje trzy podstawowe zasady NIE MOW< NIE UFAJ< NIE CZUJ
zapewniajgce dzieciom przetrwanie w rodzinie alkoholowe;.

41.Jakie dziatania moze podejmowaé samorzgd gminy w ramach gminnych programéw
w zakresie udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym?

42.Scharakteryzuj cykl przemocy w rodzinie i jego poszczegodlne fazy.

43.Wskaz réznice miedzy dziataniami interwencyjnymi a pomocowymi podejmowanymi w
przeciwdziataniu przemocy.

44.Co to jest PTSD? Wymienh przynajmniej trzy charakterystyczne objawy PTSD.

45.Przedstaw podstawowe zasady kontaktu z osobg doswiadczajgcg przemocy
w rodzinie.

46.Wymien rodzaje/formy przemocy stosowanej wobec oséb dorostych i oméw jeden z
nich.
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47.Na czym polega syndrom wyuczonej bezradnosci?

48.Na czym polega syndrom sztokholmski?

49. Okres$l jakie dziatania w ramach procedury ,Niebieskie Karty” powinien podja¢ policjant
a jakie cztonek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

50.Na czym polega wspédtpraca interdyscyplinarna w przeciwdziataniu przemocy?
Wymien przynajmniej trzy korzysci wynikajgce z takiej wspotpracy.

51.Uzasadnij, dlaczego przemoc w rodzinie zostata uznana jako przestepstwo sciggane
z urzedu?

52.Wymienh trzy przyczyny pozostawania w zwigzkach opartych o przemoc.

53.Wymienh cztery podstawowe kryteria, na podstawie, ktérych rozpoznaje sie przemoc w
rodzinie, scharakteryzuj intencjonalnos¢ oraz wskaz réznice miedzy konfliktem a
przemocg w rodzinie.

54.Jakie zadania moze podejmowac samorzad lokalny w ramach gminnych programow
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie? Wymien przynamniej trzy takie
zadania.

55.Wymieh podmioty uprawnione do ubiegania sie o wydanie tzw. jednorazowego
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

56.Jaki jest zakres kontroli dokonywanej przez cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

57.0pisz system pobierania opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

58. Wymienh przynajmniej trzy rodzaje miejsc i obiektow, na terenie, w ktérych nie mozna
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
sprzedawac, podawacé lub spozywac napojow alkoholowych.

59.0pisz prawne konsekwencje sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej w punkcie
sprzedazy napojéw alkoholowych.

60.Opisz na czym polega polski system rozwigzywania probleméw alkoholowych.

61.Uzasadnij, dlaczego ograniczanie dostepnosci alkoholu jest skuteczng strategig
ograniczania probleméw zwigzanych z alkoholem w populaciji.

62.W jaki sposdb samorzgd gminny moze ograniczac¢ dostepnosc do alkoholu?

63.Na czym polega diagnoza probleméw alkoholowych w srodowisku lokalnym i do czego
jest potrzebna?

64.W jaki sposob zdiagnozowatbys rozmiary uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez w swoim Srodowisku lokalnym?

65. Jak przekonatbys swojego burmistrza, ze lepiej zainwestowa¢ w program
profilaktyczny, ktérego ewaluacja pokazuje skutecznos$¢, obejmuje on 10 godz.
dydaktycznych i jest realizowany w jednej klasie w ciggu roku szkolnego niz teatr
profilaktyczny, ktéry trwa dwie godziny dydaktyczne i obejrzy go cata szkota?

66.W jaki sposob samorzgd gminny moze wspotpracowaC ze stowarzyszeniami
abstynenckimi?

67.W jaki sposéb przekonatbys swoich decydentow do uruchomienia szkolen dla
sprzedawcow napojéw alkoholowych? Jakie umiejetnosci zdobyliby sprzedawcy
podczas takiego szkolenia?

68.Jaki przekaz sformutowatbys do sprzedawcéw zapraszajgc ich do wziecia udziatu w
szkoleniu?

69.Scharakteryzuj osoby doroste, ktéore wychowywatly sie w rodzinach
z problemem alkoholowym (osoby z tzw. syndromem DDA).

70.Wyijasnij, na czym polega polityka reglamentacyjna wobec dostepu do alkoholu i podaj
przyktad stosowanych prawnych srodkéw reglamentacyjnych.
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71.Przedstaw zadania gminnej komisji oraz jej miejsce w lokalnym systemie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

72.Co to znaczy, ze cele programu powinny by¢ SMART? Podaj przyktady takich celow
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

73.Co to jest ,drzewo problemow” i jak w czasie prac nad gminnym programem profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, jest ono tworzone?

74.Jakie sg najpowazniejsze problemy zwigzane z piciem alkoholu wystepujgce w Twoje;j
gminie?

75.Jakie dziatania dotyczgce profilaktyki FAS moga by¢ realizowane w ramach gminnych
programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

76.Wymienh przestanki niezbedne do wszczecia procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego i omow pokrotce kazdg z nich.

77.Zaprezentuj i omdéw pokrotce warunki (art.13 ust.l ustawy o wychowaniu w
trzezwosci), ktére musi spetnia¢ dozwolona reklama piwa.

78. Opisz roznice pomiedzy sposobem funkcjonowania i zakresem realizowanych dziatan
pomiedzy Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikéw a Stowarzyszeniami Abstynenckimi
na przyktadzie organizacji zrzeszonych w Krajowej Radzie Zwigzkdéw i Stowarzyszen
Abstynenckich.

79.W jaki spos6b przedstawiciele samorzadow gminnych mogg wspieraé dziatalnosc
wspolnoty Anonimowych Alkoholikbw a w jaki Zwigzkéw i Stowarzyszen
Abstynenckich? Uzasadnij wypowiedz.

80.Podaj przyktady dziatan z zakresu polityki ograniczenia dostepnosci do alkoholu, ktére
z tych dziatan mieszczg sie w kompetencji samorzgddéw gmin.

81.Wyjasnij na czym polega prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w sSwietle
zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



